
Maria Dolceamore 
 

 
Così vaga il pensiero 

come una dolce melodia… 
 
 
 

 
 
 
 

…Il cuore elargisce emozioni ed io 
le trascrivo in rime, così le parole prendono forma 

racchiudendo il senso della vita… 
 
 
 
 
 
 



La vera essenza 
 

 
 

Dimenticando l’età 
 

Riflessa al sole la sua 
chioma bruna appare imbiondita, 

il suo profilo è raggiante 
come il suo sorriso 
pieno di sincerità. 

Incalza il fruscio del vento 
che porta il sapore di salsedine 
rievocando ricordi melodiosi 
Ormai tralasciati nel tempo. 
Poter ritornare al passato, 
pur restando nel presente, 
fare le cose già rifatte, 

senza rimpiangere nulla, 
dimenticando l’età. 

Solo quel fruscio ci riporti 
nel presente,dove indietro 

non si può tornare. 
 
 
 
 
 
 
 



Maria Dolceamore 
 

 
 

Angelo 
 

Sei un angelo 
sotto le veste di figlia. 

Tu illumini il mio mondo, 
doni un po’ di serenità, 

riempi i vuoti, 
lenisci tutto 

nella mia  esistenza. 
Sei l’angelo che 
soccorre  i più 
deboli e fai 
da filtro al 

nostro nucleo, 
irradiandolo di luce 

e d’amore. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



La vera essenza 
 

 
 

Valori 
 
 

Solo  i  valori  più  alti  dello  spirito  umano,  possono 
consolidare il sentimento di pace. 
L’uomo è pienamente uomo, solo quando esce dal proprio 
“egoismo” e si apre agli altri. 
Però  non  è  l’uomo  “giusto”,  che  invece  è  pienamente 
uomo, solo quando è “buono”. 

 
 
 

 


